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Entlastung ist
wichtig

1 silvia Slamanig, Sie sind seit

Ssommer Geschiftsleiterin des
Vereins Heilpidagogische Ent-
lastungsangebote Vogelsang
(HEV). Wie kam es dazu?

Unser dltester Sohn mit Trisomie
21 konnte anfangs von der heilpad-
agogischen Tagesspielgruppe und
dann von den Natur-Sommertagen
profitieren. So kam ich in Kontakt
mit dem Verein. Die. Geschaftslei-
tung ist Teil meines Engagements.
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sie wissen, was es bedeutet,
ein Kind mit einer Beeintréch-
tigung grosszuziehen.

Ich weiss vor allem, welche Her-
ausforderung das fiir die Familie,
fiir die Beziehung, fiir den Bruder
darstellt. Und ich weiss, wie wich-
tig in dem Zusammenhang Entlas-

tung fiir Betroffene ist.

Bietet der Staat in dieser Hin-
sicht zu wenig?

Es gibt kaum Entlastungsangebote
vom Staat. Natiirlich gibt es Schu-
len, Internate. Aber was macht
man zum Beispiel in den Sommer-
ferien? >

Mit diesem Problem sind doch
aber generell alle Eltern kon-
frontiert? '

Das ist richtig und ich mochte kei-
nesfalls urteilen oder den Einsatz
von Eltern kleinreden. Ein Kind
mit einer Beeintréchtigung ver-
langt aber oft die ganze Aufmerk-
samkeit, die ganze Zeit tiber. Da
gibt es sehr wenige bis gar keine

. Spielraume.

Und oft kommt ja auch noch

die pflegerische Seite hinzu.
Bei Kindern mit einer schweren

korperlichen oder geistigen Be-

eintrachtigung ist dem so. Ver-

schnaufpausen kennen deren

Eltern kaum oder gar nicht. Was

bei anderen Kindern moglich ist,

kommt oft nicht in Frage.

Zum Beispiel?

Bei einem Freund iibernachten,
damit die Eltern {ibers Wochenen-
de wegfahren konnen. b

* Silvia ‘Slamanig (45) lebt mit ihrem Mann und
den zwei S6hnen (8 und 11) in Hochdorf, wo sie
auch aufgewachsen ist. Ihr dlterer Sohn hat
Trisomie 21. Im Sommer iibernahm Slamanig
ehrenamtlich die Geschiftsleitung des Vereins
Heilpadagogische Entlastungsangebote Vogel-
sang (HEV).
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Die Betreuung ist
wichtig

sie haben im ersten Inter-

view die Natur-Sommertage
erwihnt. Erkliren Sie bitte,
worum es bei diesem Angebot
geht..

Der Alltag mit einem behindertgn
Kind zu Hause ist sehr intensw.-
Die betroffenen Eltern haben es
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verdient, zwischendurch einmal
eine Verschnaufpause einzulg-
gen. Deshalb haben wir 2012 die
Natur-Sommertage ins Leben ge-
rufen.

Eine Art Ferienlager? ‘
Ja, das kann man so sagen, m}t
dem Unterschied, dass Kinder n'nt
einer Beeintrachtigung anders, in-
tensiver, zum Teil eins zu eins be-
treut werden miissen. Sie werden
wahrend einer Woche morgens zu
Hause abgeholt und abends wieder
nach Hause gebracht. Der Betreu-
ilhgsschlﬁssel und das Programm
werden zudem dem Behinderungs-
grad der Teilnehmenden ange-

Und was wird den Kindern und
Jugendlichen geboten?

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm von sportlicher Betitigung

bis hin zu gestalterischen Aktivi-
taten.

Auch Sie haben von diesem
Angebot als Mutter eines
Sohnes mit Trisomie 21 profi-
tiert. War das eine wichtige
Auszeit fiir Sie?

Nicht nur fiir mich, sondern auch
fiir unseren zweiten Sohn, aber
auch fiir den betroffenen Sohn
selber. Er konnte eine Woche lang
einfach sich selber sein, ohne
Druck, ohne Termine.

Und war offensichtlich gut
betreut.

Das ist sehr wichtig. Fiir die El-
tern ist es meist nicht einfach, ihre
Kinder mit einer Beeintrachtigung
abzugeben, weil diese sich oft nicht
mitteilen kénnen. Es braucht ein
grosses. Vertrauen in die betreu-
enden Personen, dass sie auf das
Kind eingehen kénnen. claudio erentini

*Silvia Slamanig (45) lebt mit ihrem Mann und
den zwei S6hnen (8 und 11) in Hochdorf, wo sie
auch aufgewachsen ist. Ihr ilterer Sohn hat
Trisomie 21. Im Sommer iibernahm Slamanig
ehrenamtlich die Geschiftsleitung des Vereins
Heilpddagogische Entlastungsangebote Vogel-
sang (HEV).
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Eine Belastungs-
probe

Wie wichtig sind Entlas-
tungsangebote fiir Eltern von
Kindern mit einer Beeintrich-
tigung? g

Sehr wichtig! Das kenne ich Yon
betroffenen Familien und aus eige-
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ner Erfahrung. Vieles, das se1b§t-
verstandlich ist, funktioniert ein-
fach anders.

Zum Beispiel wie schon er-
wihnt, bei einem Kollegen
tibernachten? :
Und vieles mehr. Man kann zwar
planen, aber alles richtet sich nach
der Tagesverfassung des Kindes,

sich vorgestellt oder vorgenom-
men hat, iiber den Haufen werfen.

Das tént nach einem Vollzeit-
A4i0b. 5 = N . .
Das kommt natiirlich auf‘ die je-
weilige Situation an. Aber 1(?h ken-
ne einige Eltern, die praktisch 24

und oft muss man alles, was man
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von Freunden zihlen?
Wir sind in der gliicklichen Lage

deskreis zu haben. Was keinesfalls
eine Selbstverstiandlichkeit ist. Es
ist aber schon so, dass wenn man
nicht selber betroffen ist, die Situ-
ation selten nachvollziehen oder
verstehen kann.

Und gewisse Aufgaben kann
man schlichtweg wohl nicht
delegieren.

Vor allem bei pflegerischen Aufga-
ben ist das tatsichlich schwierig.
Da braucht es Kenntnisse, Erfah-
rung und unglaublich viel Zeit.
Gerade aber in solchen Fillen sind
die Eltern besonders betroffen und
nicht selten hauptsichlich iiber-
fordert.

Hier helfen die Naturtage. :
Ja, weil ausgewiesenes Fachper-
sonal mit Erfahrung die Kinder
vertrauenswiirdig betreut und
wir den Eltern so eine kleine aber
wertvolle Verschnaufpause ermég-
lichen konnen. b

* Silvia Slamanig (45) lebt mit ihrem Mann und
den zwei Shnen (8 und 11) in Hochdorf, wo sie
auch aufgewachsen ist. Ihr ilterer Sohn hat
Trisomie 21. Im Sommer iibernahm Slamanig
ehrenamtlich die Geschiftsleitung des Vereins
Heilpddagogische Entlastungsangebote Vogel-
sang (HEV).

einen tollen Familien- und Freun-

Stunden pro Tag gefordert sind.
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Unterstiitzung
willkommen

Konnen Eltern eines Kindes
mit einer Beeintrichtigung auf
Verstindnis zidhlen?

Bestimmt, aber leider gibt es nicht
selten auch Unverstdndnis, Miss-
verstidndnisse oder sogar Vorwiir-

fe. Oft sind viele nicht Betroffene

auch tiberfordert.

Wie geht man damit um?

Man lernt, sich auf das Wichtige
zu konzentrieren.  Aber spurlos
geht dasnicht an einem voriiber.

' Sind wir noch weit weg von
einer inklusiven Gesellschaft?
In gewissen Bereichen gibt es er-
freuliche Fortschritte, aber Men-
schen mit Handicap haben in
unserer leistungsorientierten Ge-

sellschaft keinen einfachen Stand

—und oft klare Nachteile.

Meiden Sie die Offentlichkeit?
Nein, wir bewegen uns mit unse-
rem Sohn meiner Meinung nach
wie jeder andere in der Offent-
lichkeit, aber es gibt schon Situa-
tionen, die frustrieren und einem
klar Grenzen aufzeigen.

Méogen Sie von einer erzihlen?
Wir waren mal im Schloss Heidegg,
als mein Sohn einen Anfall bekam.
Er schlug wild um sich, wir konn-
ten ihn zu zweit kaum halten.

Und niemand hat geholfen?
Viele schauten beschdmt weg. Zum
Gliick war meine Schwester dabei.

~Oft ist es so, dass die Leute ge-

hemmt sind, ihre Hilfe anzubieten.

Erhilt euer Verein eigentlich
Zuschiisse?

Nein, wir finanzieren uns aus-
schliesslich -von Mitgliederbeitrs-
gen und Spenden, wie zum Beispiel
von Kirchgemeinden, Privaten und
von Firmen. Zudem arbeitet der
gesamte Vorstand ehrenamtlich.

Eine Weihnachtsgeschenkidee?
(lacht) Ja, das ware doch was. Vie-

e Eltern konnen so entlastet wer-

den und die Kinder unbeschwerte
Natursommertage geniessen.. ¢

*Silvia Slamanig (45) lebt mit ihrem Mann und
den zwei S6hnen (8 und 11) in Hochdorf, wo sie
auch aufgewachsen ist. Ihr dlterer Sohn hat
Trisomie 21. Im Sommer iibernahm Slamanig
ehrenamtlich die Geschaftsleitung des Vereins
Heilpddagogische Entlastungsangebote Vogel-
sang (HEV). www.entlastungsangebote.ch




